
 
 
 
 

 
 
 
 

BAKGRUNNSOPPLYSNINGER 
 

 
Beboers navn: 
 
Fødselsdato:  
 
1. Pårørendes navn: 
 
Adresse: 
 
Telefon mobil/ privat/ jobb: 
 
2. Pårørendes navn: 
 
Adresse: 
 
Telefon mobil/privat/ jobb: 
 
Opplysningene er gitt av: Beboer:               Pårørende:               Begge: 
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Informasjon til pårørende: 
 
 
 
 
 
 
 
HVORFOR ØNSKER VI BAKGRUNNSOPPLYSNINGER? 
 
 
 
Dette skjemaet er utarbeidet for å gi personalet et lite innblikk i livet til hver enkelt beboer. 

Noen beboere har svekket hukommelse og kan oppleve det som vanskelig å sette ord på hva 

de tenker og føler. Med informasjon om beboers bakgrunn vil personalet lettere kunne 

etablere god kontakt med den enkelte og også ha mulighet til å kunne tilby tilpasset, og ikke 

minst interessante, aktiviteter og samtaleemner. Vi vil gjerne fremheve at vi ønsker 

opplysninger som kan brukes i daglig samvær med den enkelte beboer. Vi er således ikke 

opptatt av opplysninger som er av privat karakter. 

 

 

Skjemaet er oppdelt i 16 spørsmål, og under hvert spørsmål er det oppført en del underpunkter 

som kan være til hjelp når dere fyller ut skjemaet. 

 

 

Vi takker for Deres samarbeid og ser frem til å bli bedre kjent med beboerne ved 

Grefsenhjemmet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

1. FORELDRE OG SØSKEN 

 
Mors navn:………………………………..…………...Født: .………… Død: …….. 

Yrke:…………………………………………………………………………………. 

 

Fars navn:……………………………………………..Født:…………….Død: …….. 

Yrke:………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

SØSKEN: 

Navn:                                                                                                Bosted:     Event. 
                                                                                                                           dødsår: 
 
1. ………………………………………………………………………………………... 

2. ……………………………………………………………………………………….. 

3. ……………………………………………………………………………………….. 

4. ……………………………………………………………………………………….. 

5. ……………………………………………………………………………………….. 

6. ……………………………………………………………………………………….. 

 

Er det noen av søsknene beboer har bedre/mer kontakt med enn andre, eventuelt god 

kontakt med søskens barn? 
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2. SKOLEGANG / YRKESUTDANNELSE 

Hvilken type skolegang og yrkesutdannelse? Er det spesielle hendelser som er viktige 

(som det prates mye om) i denne forbindelse? 

 

Skole: ………………………………………………………………………………….. 

 

Yrkesutdannelse: ……………………….……………………………………………… 

 

Spesielle hendelser: 

 

 

 

 

 

 

3. ARBEID 
Hva slags type arbeid?  Har han/hun arbeidet etter pensjonsalder? Er det spesielle 

arbeidskamerater som huskes? 

 

Arbeid:  

 

 

 

 

    

4. BOSTED 
Bostedsadresse som: 

barn:…………………………………………………………………………… 

voksen: ………………………………………………………………………… 

pensjonist: ……………………………………………………………………… 
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5. EKTEFELLE 

 Navn, adresse, yrke og årstall for bryllupet. Opplysninger (minner) dere mener vil 

være av betydning å fremheve? 

Navn:…………………………………………………………………………………… 

Adresse:………………………………………………………………………………… 

Yrke:…………………………………………………………………………………….. 

Bryllupsdato: …………………………………………………………………………… 

Opplysninger / minner: ………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

6. BARN / SVIGERSØNN/-DATTER / BARNEBARN 

Navn, fødselsår, bosted. Har det vært spesielt god kontakt med noen av disse? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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7. HOBBY 

Har han/hun vært/er opptatt av spesielle hobbyer som for eksempel håndarbeid, 

matlaging, dyrehold, hagearbeid, sport osv.? 

 

 

 

 

 

 

8. RELIGIØSE INTERESSER 

Har han/hun vært/er medlem i religiøse foreninger/organisasjoner? Har beboer vært 

opptatt av religiøs sang eller deltatt i kirkelige aktiviteter? 

 

 

 

 

 

 

9. LESING 

Har beboer vært/er interessert i å lese for eksempel aviser, bøker, blader, internett? 
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10.  SANG OG MUSIKK 

Har han/hun vært/er interessert i musikk, eventuelt hva slags musikk? Har han/hun likt 

å synge, deltatt i sangkor eller spilt noe instrument?   

 

 

 

 

 

11.  FORENING 

Har han/hun hatt medlemskap/fremdeles er medlem i foreninger, klubber, 

organisasjoner osv.? 

 

 

 

 

12.  ANDRE INTERESSER 

Er det andre interesser som det kan være viktig å kjenne til? 

Reising/ferier, jakt, fiske, friluftsliv, teater, film, spill og lignede? 
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13.  VANER 

Har han/hun vaner som er viktig for personalet å kjenne til? 

Døgnrytme, søvnvaner, røyke-/drikkevaner, hva slags mat liker beboer osv? 

Klær, – har han/hun likt/liker å pynte seg? 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.  SAMVÆR MED ANDRE 

Har han/hun vært/er utadvendt, glad i å prate, kontaktsøkende, eller mer innadvendt –  

likt/liker å være for seg selv? 

 

 

 

 

 

 

 

15.  AKTIVITETER 

Er det noen aktiviteter han/hun spesielt vil like å delta på? Er det aktiviteter som 

beboer helst avstår fra å delta på? 
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16.  ANNET 

Vi legger her særdeles vekt på gode minner eller ting/hendelser han/hun likte å fortelle 

om, mens han/hun var frisk. Ved å gjenoppfriske gode gamle minner styrkes 

selvfølelsen og man føler at man fremdeles er betydningsfull. Ved å kjenne til de gode 

minnene kan personalet hjelpe beboer å fortelle de gode historiene.  


	Har beboer vært/er interessert i å lese for eksempel aviser, bøker, blader, internett?

